
关于举办 2022 年江苏第二师范学院

“悦·动”体育节体育学院系列赛事的通知

各年级：

为了贯彻“德、智、体、美、劳”全面发展的教育方针，

推动学校体育工作，以“健康第一”的思想理念，推进“体

育强国”行动，提高学生运动技能，增强体质，提升终身体

育职业意识。经研究决定于 2022 年 4 月-6 月开展“悦·动”

体育文化节体育学院系列赛事，希望各年级按通知要求认真

做好组织和选拔工作，并组织赛前训练，确保安全。

体育学院

2022 年 4 月 8 日



2022 年“悦·动”体育节体育学院系列赛事总规程

一、主办单位：

体育学院

二、协办单位

体育学院学生会

三、竞赛时间和地点：

（一）比赛时间：2022 年 4 月至 6月

（二）比赛地点：体育馆、运动场（石湫校区）

四、参加单位

体育学院各年级

五、竞赛项目

1.乒乓球比赛

2.羽毛球比赛

3.篮球 3v3 混合团体赛

4.足球 5v5 混合团体赛

5.排球 4v4 混合团体赛

6.健身教学展示大赛

7.平板支撑挑战大赛

六、参赛办法

各参赛队以年级为单位进行组队。

七、录取名次及奖励

各赛事录取一、二、三等奖，各奖项对应录取比例为参赛队数（人数）的

10%、20%和 30%，另设优秀组织奖若干名，并颁发证书和奖品。

八、赛风赛纪

（一）各参赛队员必须遵守《学生守则》；

（二）各参赛队员在比赛期间应遵守赛场秩序，进行观摩学习并为场上比赛

队员加油助威；

（三）对于弄虚作假违反参赛资格的队员，一经查实立即取消比赛成绩及名



次；另进行全院通报批评并按考试作弊处理；

（四）对比赛中出现的其它违纪行为将按照《学生守则》进行处理。

九、疫情防控办法：（详见附件 8）

十、未尽事宜，另行通知

十一、本规程解释权属体育学院

附件

1. 体育学院系列活动一乒乓球比赛竞赛规程

2. 体育学院系列活动二羽毛球比赛竞赛规程

3. 体育学院系列活动三篮球 3v3 混合团体赛竞赛规程

4. 体育学院系列活动四足球 5v5 混合团体赛竞赛规程

5. 体育学院系列活动五排球 4v4 混合团体赛竞赛规程

6. 体育学院系列活动六健身教学展示大赛竞赛规程

7. 体育学院系列活动七平板支撑挑战大赛竞赛规程

8. 疫情防控办法



附件 1

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之一乒乓球比赛竞赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之一乒乓球比赛

二、主办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛单位

体育学院各年级

五、比赛地点、时间

（一）比赛地点:体育馆乒乓球馆（石湫校区）

（二）比赛时间：4月 11 日-4 月 17 日

六、竞赛项目

单打、双打、混双

七、参赛资格

凡报名参加比赛的男、女运动员，必须江苏第二师范学院体育学院正式学籍

的在校在读的全日制学生。

八、竞赛办法

（一）本比赛单打、双打不分组别。

（二）本次比赛，根据各项目报名人数进行抽签分组，第一阶段进行单循环

制，第二阶段进行交叉淘汰制。

（三）比赛三局两胜制，11 分制，比赛用球为 40mm 白色三星球，比赛执行

中国乒协最新审定的《乒乓球竞赛规则》。

九、报名



各年级统一将报名表提交至联系人 20 级秦义茗（QQ：1436377656），须注

明参赛项目。报名日期截止于 4月 9日。各年级限报裁判员 3人。

十、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

十一、各类违规违纪处罚

（一）资格问题的处罚

1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。



（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十二、录取名次和奖励

（一）本次比赛各组别录取前三名。

（二）运动员、裁判员获奖证书及奖品统一制作和发放。

十三、赛事联络

总负责人：秦义茗 qq：1436377656

联系电话：18851805131 邮箱:1436377656@qq.com

十四、未尽事宜，另行通知

十五、本规程解释权属体育学院



乒乓球比赛运动员报名表

年级： 联系人： 联系方法：

姓名 班级 学号 单人项目 双人项目

（备注队

友）

乒乓球比赛裁判员报名表

学号 姓名 联系方法



附件 2

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之二羽毛球比赛竞赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之二羽毛球比赛

二、主办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛单位

体育学院各年级

五、比赛时间.地点

（一）比赛时间：2022 年 4 月 18 日-24 日

（二）比赛地点：羽毛球馆（石湫校区）

六、比赛组别

男子单打、男子双打、女子单打、女子双打、混合双打

七、参赛资格

凡报名参加比赛的男、女运动员，必须江苏第二师范学院体育学院正式学籍

的在校在读的全日制学生。

八、报名

报名截止时间为 4月 10 日，请各单位予截止日前将报名表发送电子邮件至

1436894643@qq.com。负责人：魏家玮 18061647971。各年级限报 3名裁判员。

九、竞赛办法

mailto:1436377656@qq.com。负责人：秦义茗%2018851805131


（一）赛制：本次比赛设有年级循环赛、决赛。男子单打双打在年级循环赛

中选出前四名进入院内决赛（若年级报名人数不足四人直接进入院内决赛），决

赛采取淘汰赛赛制，女子单打、双打和混合双打直接在院内进行循环赛。男子双

打、女子双打和混合双打自行组队；

（二）各阶段分组抽签原则及淘汰赛对阵另行通知；

（三）竞赛规则及特殊规定。

1．竞赛规则详见最新《羽毛球竞赛规则》；

2．凡在比赛中危险伤害动作或出现违反体育道德的行为将直接判罚取消比

赛资格的犯规，并取消该球员下一场比赛的参赛资格；

3．比赛用球：所有项目的比赛统一使用羽毛球比赛专用球。

十、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

十一、各类违规违纪处罚

（一）资格问题的处罚

1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。



2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十二、录取名次和奖励

（一）本次比赛各组别录取前三名。

（二）运动员、裁判员获奖证书及奖品统一制作和发放。

十三、本规则未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权属体育学院



羽毛球比赛运动员报名表

年级： 联系人： 联系办法：

姓名 班级 性别 单人项目 双人项目（备注队友）

羽毛球比赛裁判员报名表

学号 姓名 联系方法



附件 3

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之三 3V3 篮球混合团体赛竞赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之三 3V3 篮球混合团体赛

二、主办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛单位

体育学院各年级

五、比赛时间、地点

（一）比赛时间：2022 年 4 月 25 日-4 月 30 日

（二）比赛地点：室外篮球场、篮球馆（石湫校区）

六、比赛组别

男女混合组

七、参赛办法

（一）各参赛队上场队员两男一女，且同一年级；

（二）每队限报 4名运动员，其中一名为联络员。

八、参赛资格

（一）凡报名参加联赛的男、女运动员，必须体育学院正式学籍的在校在读

的全日制学生；

（二）政治思想进步，遵守运动员守则，身体健康者方可参加联赛。



九、报名

报名截止时间为 4月 10 日，请各年级学生报于各班班长，予截止日前将报

名表用电子邮件发送到：2540394092@qq.com，负责人：曾星，15251308362.

十、竞赛办法

（一）第一阶段小组循环赛：参赛队伍抽签分为两个小组，采用积分制，即

胜方积分为 2，败方积分为 1。小组内进行循环赛，最终分别取两组队伍中积分

排名前两名，共 4支队伍进入决赛。第二阶段交叉淘汰赛，决出名次。

（二）各阶段分组抽签原则及淘汰赛对阵另行通知。

（三）竞赛规则及特殊规定

1．采用中国篮协审定的最新 3V3 篮球规则。

2．比赛用球：比赛统一使用中国篮协指定比赛专用球。

十一、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

十二、各类违规违纪处罚

（一）资格问题的处罚



1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十三、录取名次和奖励

（一）本次比赛设冠亚季军各一名和优秀奖一名；

（二）奖状，运动员获奖证书及奖品统一制作和发放。

十四、本规则未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属体育学院



3V3 篮球团体赛报名表

队伍名称

队员一

（队长）
性别： 学号： 联系方式：

队员二 性别： 学号： 联系方式：

队员三 性别： 学号： 联系方式：

队员四 性别： 学号： 联系方式：

裁判员报名表

18 体教班

19 体教班

20 体教班

21 体教班



附件 4

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之四足球 5v5 混合团体赛竞赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之四足球 5v5 混合团体赛

二、承办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛单位

体育学院各年级

五、比赛场地及时间

比赛场地：足球场（石湫校区）

比赛时间：5月 9日-5 月 15 日

六、比赛组别

混合团体

七、参赛办法

（一）组队规则

每班自行组队，每队最多六人（本班学生可自行组队每队必须有一名女生 一

名替补队员），男生只能参加一队，女生可多队参加，队伍数量不限。

（二）参赛队伍

正式比赛，一只队伍由 5名队员组成（1名队长、4名队员女生必须上场）。

八、运动员参赛资格

（一）凡报名参加比赛的男、女运动员，必须江苏第二师范学院体育学院正

式学籍的在校在读的全日制学生；

（二）政治思想进步，遵守运动员守则，身体健康者方可参加联赛。



九、报名

报名时间：2022 年 3 月 31 日--2022 年 4 月 5 日

报名方式：各班学生自主组队，各班班长收集报名表，班长汇总打包后发于

负责人邮箱：913817939@qq.com。足球需裁判若干，有意向当裁判的同学也可积

极报名，报名方式同上 负责人：杨明涛

十、竞赛办法

（一）第一阶段小组循环赛：参赛队伍抽签分为两个小组，采用积分制，即

胜方积分为 2，败方积分为 1。小组内进行循环赛，最终分别取两组队伍中积分

排名前两名，共 4支队伍进入决赛。第二阶段交叉淘汰赛，决出名次。

（二）各阶段分组抽签原则及淘汰赛对阵另行通知。

十一、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

十二、各类违纪违规的处罚

（一）资格问题的处罚

mailto:2540394092@qq.com。格式详见附件一。


1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十三、录取名次和奖励

（一）本次比赛最后成绩取前两名。

（二）奖状，运动员获奖证书及奖品由体育学院制作和发放。

十四、本规则未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权属体育学院



足球 5v5 混合团体联赛报名表

队伍名称

队 员 一

（队长）
性别： 学号： 联系方式：

队员二 性别： 学号： 联系方式：

队员三 性别： 学号： 联系方式：

队员四 性别： 学号： 联系方式：

队员五 性别: 学号: 联系方式：

队 员 六

（替补队

员）

性别： 学号; 联系方式:

裁判员报名表

18 体教班

19 体教班

20 体教班

21 体教班



附件 5

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之五 4v4 排球混合团体赛竞赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之五 4v4 排球混合团体赛

二、主办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛单位

体育学院各年级

五、比赛时间.地点

（一）比赛时间：2022 年 5 月 16 日-5 月 22 日

（二）比赛地点：体育馆副馆（石湫校区）

六、运动员参赛资格

（一）凡报名参加联赛的男、女运动员，必须江苏第二师范学院体育学院正

式学籍的在校在读的全日制学生；

（二）政治思想进步，遵守运动员守则，身体健康者方可参加联赛。

七、报名

报名截止时间为 4月 5日，请各单位予截止日前将报名表（见附件 1）发送

电子邮件至 1436377656@qq.com。负责人：高炜 18851805131

八、参赛办法

mailto:发送电子邮件至839527723@qq.com。负责人：高炜%20188519339633
mailto:发送电子邮件至839527723@qq.com。负责人：高炜%20188519339633


每班自行组队，每队四人（3男＋1女），男生只能参加一队，女生可以参

加多队。

九、竞赛办法

1.比赛采用 3局 2胜制，决胜局的比赛采用 15 分制，一队先得 8 分后，两

队交换场区，按原位置顺序继续比赛到结束。

2.两队各由四名队员组成，每一方击球过网不得超过三次，比赛过程中，队

员无前后排位置之分。

3.运动员不得持球，不得连续击球两次，身体的任何部分不能触网。可以用

身体的任何一个部位击球，但是如果球从球员身上的某一部位弹到另一部位时，

将被认作是两次击球，按违例计算。

4.前 2 局比赛，一队只有赢得至少 25 分，并领先对方 2分时，才胜 1局。

在第三局的比赛，一队先得 8分后，两队交换场区，按原位置顺序继续比赛到结

束。先获 15 分并领先对方 2分的一方获胜。

十、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

十一、各类违纪违规的处罚

（一）资格问题的处罚



1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十二、录取名次和奖励

（一）本次比赛各组别录取前三名；

（二）奖状，运动员获奖证书及奖品由体育学院统一制作和发放。

十三、本规则未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权属体育学院



2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之五 4v4 排球混合团体赛竞赛报名表

学院： 组别：

队伍名称

队 员 一

（队长）
性别： 学号： 联系方式：

队员二 性别： 学号： 联系方式：

队员三 性别： 学号： 联系方式：

队员四 性别： 学号： 联系方式：



附件 6

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之六健身教学大赛的竞赛规程

一、活动名称

悦·动”体育节体育学院系列活动之六健身教学大赛

二、主办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、活动对象

体育学院全体学生

五、比赛时间及地点

（一）比赛时间：2022 年 4 月至 6月

（二）比赛地点：线上

六、参赛办法

（一）参赛学生自己拍健身教学短视频（1-5 分钟），在宿舍或者操场完成，

不能借助体育馆的健身设备，将拍好的短视频发给负责人。

（二）报名截止时间：院内自行报名，请务必与 5月 1日前报名表提交给负

责人：体院 20 级体育学院秦义茗（QQ：1436377656）。

七、竞赛办法

（一）将视频放在公众号上进行投票，在截止日期前以票数的高低进行排名。

八、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。



（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。

（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

九、各类违规违纪处罚

（一）资格问题的处罚

1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消



该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

十、录取名次和奖励

（一）本次比赛录取前三名；

（二）奖状及奖品由体育学院统一制作和发放。

（三）参赛的都有 pu 分,投票前 50%有奖品。

十一、本规则未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权属体育学院



附件 7

2022 年江苏第二师范学院“悦·动”体育节

体育学院系列活动之七平板支撑挑战赛规程

一、活动名称

“悦·动”体育节 体育学院系列活动之七平板支撑挑战赛

二、承办单位

体育学院

三、协办单位

体育学院学生会

四、参赛人员

体育学院全体在校学生

五、比赛时间.地点

（一）比赛时间：2022 年 3 月 30 日-4 月 30 日

（二）比赛地点：线上

六、参赛办法

加入 QQ 群：620836822 并联系负责人 马金婷(QQ:1399830191)申请报名。

七、资格审查

（一）为体现比赛的育人宗旨，请各年级对报名参赛的运动员资格进行严格、

认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄

虚作假、冒名顶替等不良行为。各年级要对本单位运动员参赛资格负责。

（二）为比赛工作顺利进行，赛场记录组负责参赛运动员的资格审查工作。

（三）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向学生会提交《申

诉报告书》。



（四）赛事记录组将在比赛全程对参赛运动员的比赛资格进行核查（参赛队

员随身携带学生证或校园卡或身份证），对违犯资格规定的运动员参照《学生守

则》进行处罚。

八、各类违规违纪处罚

（一）资格问题的处罚

1.赛前发现运动队（员）资格有问题，证据确凿，立即取消当事球队（运动

员）的参赛资格。

2.若在比赛中发现运动队（员）资格有问题，经调查、取证、核实后，视确

认、核实的时间及对联赛造成的影响大小，分别给予以下处罚：

⑴ 在比赛开始后，若查出运动队（员）资格不符，则立即取消该队（员）

的参赛资格和所有比赛成绩。

⑵ 在赛事结束后，若查出运动队（员）资格不符，则取消该队（员）的所

有比赛成绩和名次，追回奖品、奖状，并通报。

3.凡在比赛中被认定违反运动队（员）资格有关规定的队员，学院对照《学

生守则》进行处理。

（二）赛风赛纪问题的处罚及特殊规定

为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪问题的

参赛队（员）按以下规定处罚：

1．凡在比赛场内、场外打架或动手打人的运动员将被给予严厉的处罚，即

取消当场及本次比赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

2．凡在比赛中闹事、罢赛及经认定打假球的队员一律处以通报批评并取消

该队员本次比赛参赛资格，同时对照《学生守则》相关条款进行处理。

九、报名

负责人马金婷电话：18352388039

mailto:1436377656@qq.com。负责人：秦义茗%2018851805131


加入 QQ 群：754144634

十、竞赛办法

（一）朋友圈平板支撑挑战赛，3.30-4.30，每日在朋友圈发平板支撑视频

进行打卡，打卡需要带#体育学院平板支撑挑战#的话题， 并将视频上传至群相

册内,备注时长。

十一、录取名次和奖励

（一）本次比赛打卡累计次数前十名以及单次计时最长者奖励；

（二）奖状，获奖证书及奖品由体育学院统一制作和发放。

十二、本规则未尽事宜，另行通知。

十三、本规程解释权属体育学院



附件 8

疫情防控办法

为保障本次活动所有参会人员的健康安全，根据学院疫情防控指挥部的统一

工作要求，坚持“预防为主、科学应对、有情必报,快速反应”的原则，全面落

实“早发现、早报告、早隔离、早治疗”的工作方针，部署疫情防控工作方案。

一、做好活动前的准备

1.活动场所做好会场的布置，避免人群密集，座位之间原则上应间隔 1米以

上。做好会场的清洁消毒工作，做好空调及通风系统的清洁消毒工作。

2.承办单位要做好工作人员和参会人员健康信息的收集和初步排查，了解人

员近 14 天内行程，有无到疫情高发地。

3.活动场所在进口处设置体温测量通道，对所有进入人员进行体温测量+亮

码。

4.实施人员体温检测。在场所门口设置专人对每位同学测量体温，体温正常

方可进入。所有同学进入后要配带口罩。入馆前所有人员用消速免洗手液洗手。

二、异常情况处理措施

1.初测体温异常人员处理。当出现体温异常人员时，及时引导至临时医学

观察点用体温计复测体温。

2.出现疑似病例应对。当出现发热、力、干咳等可疑症状人员时，应及时

送往隔离观察间，由医学观察区的医务人员进一步排查核实, 必要时送当地人民

医院作进一步排查。在专业人员指导下对其工作活动场所及使用的物品进行消毒

处理。

3.出现疑似病例时，立即转运到定点收治医院;疾控中心进行流行病学调查，

搜索密切接触者，确认密切接触者后，将密切接触者转到指定集中隔离场所进行

14 日隔离医学观察。组织开展终末消毒。
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